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REZILIENCIA-VIZSGALAT AZ ESZAK-MAGYARORSZAGI
GYERMEK KOZETKEZTETESBEN

A kozétkeztetés generaciok ota alapvetd tényezdje a magyar tarsadalomnak. Akarmilyen
emléket is 6rziink rola, a gyermekkorunk része, amely meghatarozza felndtt életiinket.
Napjainkban tobb mint 1,5 millié fogyasztordl gondoskodnak a kozétkeztetés nagy fo-
z6konyhain, és az altalanos iskola végéig tobb mint négyezerszer étkezik az a tanuld
amenzan, aki naponta a tizorait, az ebédet és az uzsonnat is ott fogyasztja el. A gyermekek
taplalkozasa, az étkezések menete fontos eleme az életmddkutatdsoknak, hiszen a gyer-
mekek étkezése és étkeztetése nem csak, hogy meghatarozza az egészségiiket, de emel-
lett az étkezéshez f1z6d6 szokasokat, illetve a meniisorokat szinte észrevétleniil viszik
tovabb az egymast kdvetd generaciok. A téma relevanciajanak ellenére kevés kozétkez-
tetéssel kapcsolatos alapkutatas zajlott az 1970-es évektdl napjainkig. Jelen tanulmany
szerzdje résztvevoje volt a Bolcsészettudomanyi Kutatokozpont Néprajztudomanyi In-
tézetben 2018-2022 kozott zajlo, A gyermek kozétkeztetés tarsadalmi beagyazottsdga
cim{i NKFIH kutatasnak,' amelynek keretein beliil végre teljes korti, interdiszciplinaris
alapkutatas folyt orszagszerte a menzakon. Kutatasi terepeim Ozd, Eger és Salgotarjan
voltak. Interjukat készitettem élelmezésvezetdkkel, a f6z6 és talald konyhai személyzet
tagjaival, tanulokkal, pedagdgusokkal, tovabba résztvevd megfigyelést folytattam az
adott telepiilések altalanos iskolaiban. A Covid19-virus okozta veszélyhelyzet varat-
lan fordulatot jelentett a kutatdsban, miutan 2020 marciusatol 2022 juniusaig hol r6-
videbb, hol hosszabb ideig be sem mehettiink az iskoldkba az dvintézkedések miatt,
majd a vizsgalddas fonalat Gijbol felvéve egészen 11j vizsgalati szempontokkal boviilt
a kutatasunk, tobbek kozott a kdzétkeztetés rezilienciajat emelve a fokuszba. Habar az
altalunk 6sszegylijtott informaciok jelentds része a 2020 el6tti idészakbol szarmazik, és
egy teljes tanéven keresztiil nem folytathattunk kutatast az iskolakban, a késébbi kont-
rollvizsgéalatok folyaman mégis volt szerencsénk dokumentalni a Covid alatti atmeneti,
rendkiviili intézkedéseket, valamint a megszokott formakhoz vald visszatérés 1épéseit.?
Amennyiben egy kdgoly6 mechanikai szempontbol rezisztensnek, a futball-labda pedig
reziliensnek tekinthet6 (SZEKELY, 2015, 9.), a kdzétkeztetés rendszere mindenképpen az
utobbihoz hasonlithatd. Philippe Bourbeau szerint a reziliencia nem statikus, nem elére
meghatarozott tulajdonsagok 0sszessége, amelyekkel az egyén rendelkezik (vagy nem),
hanem egy olyan dinamikus folyamat, amely magaban foglalja a pozitiv alkalmazko-
dast egy katasztrofahelyzetben, és csak egy adott iddben, illetve adott kontextusban

A tanulmany kiindulasi pontja 4 gyermek kozétkeztetés tarsadalmi beagyazottsaga. Kérdések és
lehetoségek cimiit NKFIH, 128925 K-18 nyilvantartasi szamu projekt keretében megvalosult kuta-
tas, amelyre raépiilt a reziliencia- kutatas. Az utobbit timogaté ELKH projekt cime: Tarsadalmi és
kulturalis reziliencia a Karpat-medencében, témaszama 57004.

A kutatocsoport vezetdje, Bati Aniké az alabbi tanulmanyban irt a pandémia alatti vészhelyzettel
kapcsolatos megfigyeléseinkr6l: BAri, 2023.
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nyilvanul meg (BourBEAu, 2013, 7.). Lehetnek olyan reziliens kozosségek, amelyek
ugyan kevés erdforrassal rendelkeznek, de adaptiv képességiik magas (SzEKELy, 2015,
14.), ilyen magas alkalmazkodoképességrol adott tanubizonysagot a kozétkeztetés rend-
szere a Covid19-vilagjarvany vészhelyzete alatt.

A koznyelvben mindekdzben a reziliencia a ,,boldogulas a nehézségek ellenére” szi-
nonimdjaként, tehat valamilyen hatraltat6 koriilmény ellenére megtapasztalhato kivételes
jelenségként tlinik fel (CEGLEDI, 2018, 29.). Egy iskola kdzosségén beliil a reziliencia leg-
szlikebb értelmezéseinek egyike az, amikor egyszeriien a motivalt, magas 6nbecsiiléssel
rendelkezé didkokat nevezik rezilienseknek, fliggetleniil attol, hogy ez a tulajdonsaguk
valamilyen nehézség (példaul kedvezdtlen tarsadalmi hatteriik) ellenére alakult-e ki
vagy sem (WAXMAN et al., 2003; KALLAIL 2019). Ezen jelenséggel ebben a tanulmany-
ban nem foglalkozom, a problémafelvetés szintjén mégis érdemes végiggondolni az
iskolai menzakon zajlo kdzosségi életet, hogy vajon hozzajarulhat-e a menzan eltoltott
kozos 1d6 az egyéni reziliencia mértékéhez? A haldzatelvii megkozelités egyik alapté-
zisét lefekteté Mark Granovetter elmélete szerint a feliiletes, futd ismeretségen alapuld
gyenge kotések hidat képeznek a kozeli baratok vagy csaladtagok két szorosan kotott
csomoja kozott, €s ezen gyenge kotések hid funkcidja nagyban hozzajarul az életben
val¢ sikeres boldogulashoz, nélkiiliik a tarsadalmi rendszerek széttoredezettekké és in-
koherensekké valnak (GRANOVETTER, 1991, 371 —372.). A gyakran mesterségesen kiala-
kitott menzai asztaltarsasagok, a folyoson toltott kdzds varakozasok percei és a visszaadd
ablaknal valtott par sz6 ezeket a gyenge kotéseket erdsiti, nem csak a gyerekek kozott, de
a gyerekek és a konyhai személyzet, a gyerekek és a feliigyel6 pedagogusok kozott is. Aki
az iskolaban ugy szocializalodik, hogy konnyebben teremt kapcsolatot és batrabban hasz-
nal gyenge kotésekre épiild informacids halot, Granovetter elmélete szerint sikeresebben
talalja meg a helyét a felnott életében, mert késobb is konnyebben jut hozza a j6 donté-
sekhez sziikséges informéciokhoz. Hogy mindez milyen médon és mennyiben jarul hoz-
za az egyéni rezilienciahoz, az még tovabbi kutatas targyat képezi. Jelen tanulméanyban
a gyermek kozétkeztetés rendszerének reziliencidjat kivinom megvizsgélni.

A kovetkezokben roviden felvazolom a gyermek kozétkeztetés torténetének legfon-
tosabb pillanatait Magyarorszdgon, amely hatterét és értelmezési keretét adja jelenlegi
vizsgalatomnak.’ Habar az 1949-ben altalanosan bevezetésre keriil6 gyermek kozétkezte-
tés* el6zményeit mar megtalaljuk a Horthy-korszak szegényétkeztetésében® és a gyermek

3 A kozétkeztetés torténetével részletesen foglalkoznak az alabbi tanulmanyok: VARKONYI-NICKEL —
GREINER — VARGA-NAGY, 2019; NICKEL, 2023.

4+ 182/1949. (VIIL. 6.) Korm. szamu rendelet az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudo-
manyi Intézet 1étesitésérol 1. § (1.)

5 Az els6 vilaghaborthoz kdthetd €s a haborut megeldzd szegényétkeztetéssel, valamint
ehhez kapcsolodva a gyermekétkeztetéssel Umbrai Laura foglalkozott, illetve jelenleg is
jelentds kutatasokat folytat a témaban (UMBRAIL, 2018a, 2018b). A kozétkeztetésrol alap-
vetd ismeretekhez juthatunk Valuch Tibor jelenkori tarsadalmat vizsgal6 két monografia-
janak taplalkozasrol szo6lo fejezeteibdl is (VaLUCH, 2013, 285-322., 2015, 251-256.).
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élelmiszersegélyezésben is,® az altalanos allami kozétkeztetés megsziiletését az 1947.
évi XXXV. torvényhez kotjiik, amely rendelkezett az Orszdgos Elelmezés- és Tdpldl-
kozdstudomdnyi Intézet 1étrehozasardl. Az OETI feladatkorébe soroltak az élelmezéssel
kapcsolatos teljes korli tudomanyos kutatast, az élelmezés szakmai ellendrzését, a szak-
véleményezést és tanacsadast, tovabba a szakmai képzéssel és tovabbképzéssel kap-
csolatos feladatokat. Budapest Févaros Tanacsa 1953-ban a gyermekétkeztetés sulyos
hianyainak enyhitésére egy kizardlag a gyermekek élelmezését végzo ,,Gyermekélelme-
z¢si Vallalat” felallitasat javasolta, hiszen ezidaig a kozétkeztetést végzd konyhak java
részén vegyesen foztek a napkozi otthonok és mindenki mas részére. Az élelmiszerhiany
az 6tvenes évek kozepén lassan csokkenni kezdett, de a mennyiségi éhezés évei utan
még egy bo évtizedig a nagy kalodria tartalmu ételek foglaltak el a legfontosabb helyet
a taplalkozasban, és ez meghatarozta az egész tovabbi korszak taplalkozaskulturajat.
A szovjet mintara bevezetett altalanos kozétkeztetés rendszerét rohamtempoban kezd-
ték el kiépiteni, amely az 1950-es évektdl kezdve egyre tobb telepiilésen, az 1960-as
évek végére pedig minden varosban rendelkezésére allt. Az els6 két évtizedben azonban
még jellemzden nem vették igénybe azok a gyermekek, ahol a csalad idésebb ndtagjai
otthon voltak és haztartast vezettek. Hamar elterjedt az a nézet, hogy menzas csak abbdl
a tanulobol lesz, aki ,,rdszorul”, mert nincs aki otthon f6zz6n ra, €s ez a fajta segély-
jelleg sokszor a mai napig bearnyékolja a kozétkeztetésrdl kialakitott altalanos képet.
Az altalanos kozétkeztetés bevezetésével egytttal megkezdddott a magyar konyha poli-
tikai iranyitas altal vezérelt tudatos atalakitasa is. A hatalmilag iranyitott kdzétkeztetés
hatést kezdett gyakorolni az otthoni ételkészitésre, meniisorokra is (/2. kép).

1-2. kép A teritett asztalra felszolgalt ételtdl a teljes 6nkiszolgalo talalokonyhak teritetlen asztalaig
szamos egyedi megoldassal talalkozhatunk mar a kezdetektdl a kiilonbdz6 menzak kozott. Iskolai
étkez6 €s lizemi étkezde 1959-bol és 1961-bol. Forras: Fortepan.hu / Bauer Sandor

¢ Aszocialis alapu gyermekétkeztetés szép példajat talaljuk Selmecbanyan is, ahol Gj kutatasi terepet

nyitottam, de jelenleg még nem rendelkezem elegendd adattal a kdzétkeztetés és a banyaszhagyo-
manyok kapcsolddasi pontjait illetden.
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Az 1961-ben megjelent Egységes vendéglato receptkonyv és konyhatechnologia
(VENESZ — TurOs, 1961) ciml alapmii egységesitette és tulajdonképpen leredukalta
az addig tajegységenként eltéré meniisorokat. 1962-ben 1épett életbe az a miniszteri
utasitds, amely szerint az allami vendéglato-ipari egységekben kizardlag a fent emli-
tett kotet receptjei alapjan és az ott meghatarozott alapanyagokat felhasznalva lehetett
fézni. Volt olyan fé6z6konyha, ahol a rendelkezést be tudtdk tartani és olyan is, ahol
nem. Nyugalmazott élelmezésvezetd interjualanyom szerint Salgotarjanban az 1980-as
évek elején egyik féz6konyha sem rendelkezett a ,, Turés — Venesszel”, ha meg is volt
régebben, addigra mar eltlint. Mindenesetre az 1980-as évekre mar kialakult az ételek
elkészitésének egységesitett rendje. Mindenekel6tt laktato és olcsd tomegétkeztetés volt
a cél, és ez hosszl évtizedek alatt kihatott a csaladi étkezésekre, tulajdonképpen az
egész magyar gasztronoémiara is. A hetvenes évektdl szociologusok megfigyelték, hogy
az izlés orszagosan egységesiilni kezdett, és az addig inkabb csak az Alfoldre jellemz6
zsiros és erOsen fiiszerezett ételek, leginkabb a gulyas, orszagszerte elterjedtek. Az egy
fére juto atlagos kaloériafogyasztas 1960-1970 kozott 2938 keal-rol 3189 kcal-ra emel-
kedett, amely a tarsadalom talsulyproblémaihoz vezetett (HoLE, 1979, 14.). A korszak
alapvet6 élelmiszere a legtobbszor még hazilag siitott kenyér volt (BATi, 2017, 165.)
Id0s salgotarjani és 6zdi interjualanyaim ugy emlékeztek vissza ra, hogy a haboru el6tt
a boltban nem vettek kenyeret, habar — leginkabb a nétlen férfiak okan — kaphat6 volt,
mert a haziasszonyra nézve szégyen volt készen venni a siités helyett. Egyik legido-
sebb interjialanyom, aki az 1940-es évek végén mar kamaszlany volt, elmondta, hogy
egy harom f6s csaladban egy héten egyszer siitdttek kenyeret, egy nagy és egy kisebb
méretiit. A nagyobb kenyér kb. 5 kg-os volt, a kisebb 2 kg koriili. Az egy fore jutd heti
kenyérfogyasztas ebben a munkéscsaladban tehat elérte, olykor meghaladta a 2 kg-ot.
,Még a leveshez is kenyeret ettek. Meg a dinnyéhez, nydron.””

Az étkezések menetében és gyakorisagaban a hatvanas években még megfigyelhetd
kiilonbségek, tigy mint: a paraszti munkavégzéshez idében és szamban igazodé étkezések,
valamint az étkezésekhez kotddo ritudlék az 1970-es évek végére tulajdonképpen eltiintek,
¢és a napi haromszori étkezés valt altalanossa. A rendszervaltozassal egy idoben megjelen-
tek a gyorsétteremlancok Magyarorszdgon és rohamos terjeszkedésnek indultak (3. kép).

Az étkezési szokasokban az 1980-as évekre mar komoly valtozast eredményezett
a tomegétkeztetés intézményrendszerének szinte teljes korl kiépitése. A kozétkeztetés-
ben mar tobb mint 3 millié ember vett részt. Az étel elkészitésének mddjaban jelentds
valtozast hozott a kdzétkeztetés és az ennek nyomén egyre jobban elterjedd gyorsétel-
kultura. Az ezredfordulora az étkezéshez kotddo hagyomanyok és tarsadalmi szokasok
tobbnyire elvesztették kotelezd érvényiiket.

Ezt mutatja a kenyérsiités példaja is: az 6zdi és az egri iskolaban készitett interjuk
egyikében sem szerepelt mar, mind a gyerekek, mind a felndttek heti szokasrendjébol
eltlint ez a tevékenység. Ezt az allapotot azonban gydkeresen megvaltoztattak a Covid19
virus miatti vészhelyzet kdvetkeztében bevezetett intézkedések. Bati Anikd budapesti
és cserépfalui 6sszehasonlito kutatasai is ramutattak, hogy a Covid elétt szinte kizarolag
a pizza volt népszer(i otthon készitett kenyérféleség (BAti, 2017, 165.). A kutatas soran

7 Az interji mar publikalasra keriilt: NickgL, 2023, 50.
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3. kép Budapest, Régi posta utca, gyorsétterem (1988).
Forras: Fortepan.hu / Chuckyeager tumblr

megkérdezett altalanos iskolas gyermekek tulnyomo tobbsége minél tobbszor szeretett
volna pizzat latni otthon és az iskolai menza kinalataban is. A gyorséttermekbdl ismert
hamburgerzsemle, a tortilla vagy a gyros pitdja szintén alternativaja lett a kenyérnek,
amelybdl mar egyre kevesebbet vasarolnak a csaladok.

Fontos kérdés volt a kutatas alatt, hogy a gyerekek mennyire nyitottak az 0j izek-
re és vajon milyen motivald vagy hatraltato tényezok allnak az étel megkodstolasanak,
kiprobalasanak hatterében. A résztvevd megfigyelés soran feltiint, hogy a menza étele-
it ellenségesen elutasitd gyerekek szinte minden esetben vagy a konyhai személyzet-
tel, vagy kimondottan az ebédeltetd tanar személyével szemben éreztek unszimpatiat.
Az evés lehet6séget ad az emberi kapcsolatok kifejezésére. Az étkezés nem csupan a tap-
lalékfelvételrdl szol, sot, a tarsadalmi interakcio sordn a legkevésbé szol a taplalkozasrol.
A koz0s étkezés 6sidOk oOta az egyik legfontosabb tarsasagi esemény volt. ,, Akit szeret-
nek és becsiilnek, annak enni adnak és esznek is vele.” (FORGAcS, 2018, 151.) Az alsos
osztalyok mindegyik iskolaban szigoru ebédelési rendhez vannak kotve, amely altala-
ban 15 perc és fél ora kozott valtakozik. A felsd tagozatos diakok viszont kiilon-kiilon
vagy parokban, barati tarsasagokban érkeztek a talalokonyhahoz. A kisebb-nagyobb
csoportok mar sajat pedagdgus nélkiil tartézkodtak az étteremben. Akkor érkeztek, ami-
kor éppen idejiik volt ra, és ha nem talaltak helyet maguknak, eléfordult, hogy feladtak
az ebédet és tavoztak.

Az iskolai gyermekétkeztetoknek szamos, gyakran varatlanul el6allé problémaval
¢és akadallyal kell megkiizdenie, amely nagyfoku rugalmassagot kovetel toliik. A kozét-
keztetés torténetében el6forduld mindenfajta valtozas erds hatassal volt és van a gyere-
kek étvagyara, egészségére €s altalanos kozérzetére. A vizsgalatom idOpontjaban zajld
valtozasok koziil harmat kivanok itt kiemelni. Az inzulinrezisztenciaval és ételallergi-
aval €16k szama egyre nagyobb mértékben n6 Magyarorszagon. Az iskolai menzakat
kotelezték ra, hogy oldjak meg a specialis diétara szoruld gyermekek étkeztetését is,
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a konyha bovitéséhez, plusz személyzet felvételéhez azonban szinte sehol sem kaptak
segitséget. A problémaval salgdtarjani beszélgetotarsam is taldlkozott, aki élelmezésve-
zetOként dolgozott és igy emlékezett vissza az 1970-es évek kdzepére:

,»Mi tehettiink? Az asszonyok kivettek a nagybol, miel6tt megcukroztak vagy be-
habartaik, berantottik. Erre egy szakdcsnd volt megbizva, aki ezért felelds volt
[...], a cukorbetegségnél a szénhidratra kellett leginkabb figyelni, hogy ki legyen
mérve neki [...]. Kiilon tapanyag szamitast csinaltam. [...] ahol nem volt meg-
oldhatd, ott az otthonrdl hozott ételt kellett ennie, amit elkiilonitve kellett tarolni

a tobbitél. Na jo, de hol? ™ (4. kép)
-- e —

4. kép Foz0iistok egy lizemi konyhan 1961-ben.
Forras: Fortepan.hu / Bauer Sandor

Amikor egy problémat megoldottak, egy ujabb allt el6. A konyhaba ugyanis nem enged-
hettek be idegen ételt. Kiilon tarolohelyiségben, kés6bb kiilon hiitében kellett megolda-
ni a mashonnan hozott étel tarolasat, szigorian zart dobozban. Kezdetben a dolgozok,
a tanarok sajat hlitdszekrényében, egy kiilon polcon taroltak az ételallergias gyerekek
ételét, amelyet viszont nem tudtak megmelegiteni szamukra. Kés6bb az ebédlében ka-
pott helyet egy kisebb hiitészekrény kimondottan erre a célra, és az elmult években egy
mikrohullam siit6 is keriilt mellé vagy a tetejére az ételek megmelegitésének céljabol.
Ujabb és tijabb kreativ megoldasokat kellett kitalalniuk, hogy az ebédeltetés folyamatos

8 Nyugdijas élelmezésvezetd. Az interjit készitette Nickel Vira Réka, Salgotarjan, 2022.
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és zokkendémentes legyen minden didk szamara. A nagyobb fézokonyhakon, ahol ez
megoldhatd, napjainkban kiilon helyen, kiilon edényben, mindentdl elkiilonitve f6znek
a gluténérzékeny gyerekekre, és ezekrdl a konyhakrol szolgaljak ki a varos, illetve sok-
szor mas varosok gyermekeinek igényét is. Ezen gyerekek esetében komoly problémat
jelent, hogy az étel nem az otthon megszokott allagt, gyakran talf6 vagy teljesen kihtil,
mire akar 60-80 km tavolsagbol megérkezik a menzara. Ez ujabb problémat vet fel. Mi
az értelme, ha csak ételhulladék lesz beldle? Habar igyekeznek rugalmasan megoldani
minden felmeriilé problémat, egy jol miikodd rendszer kiépitésének infrastrukturalis
hianyait sokszor nem tudjak athidalni. A gyermekek szamara orszagosan elGirt isko-
latej- és iskolagylimolcs-program szintén részben lehetdség, részben megoldasra varod
probléma minden iskola esetében. Az iskolatej-programon beliil felszolgalt tejtermé-
kek reggel érkeznek a tdlalokonyhdkra, és a hiitésiik nem megoldott. A konyhai hiitébe
idegen élelmiszerként nem keriilhetnek, igy a nap végére felptiposodott foliatetdvel,
erjedésnek indulva varjak, hogy valaki megkivanja és hazavigye 6ket. Amikor észre-
vettiik, hogy az iskolai ebédl6 udvarra nézo ablakaba tették ki 6ket, kérdésiinkre a tala-
lokonyha1 személyzet azt véalaszolta, hogy ., Kint hatha hiivosebb van, és hatha elviszik

il Il agyerekek hazafelé menet a megmaradt kaka-
Ojukat.” (5. kép)

Erre eddig egyetlen iskoldban sem talaltak
megoldast, szemben az iskolagylimdlcs-prog-
rammal, amire Ozdon remek forgatokonyvet
dolgoztak ki a helyi pedagogiai asszisztensek.
Az iskolagyiimdlcs-program keretében kiosz-
tasra keriil6 almak és korték idonként éretle-
nek, nem gusztusosak és a leggyakrabban tul
nagyok ahhoz, hogy a gyerekek két 6ra kozott
meg tudjak enni 6ket. Az altalam vizsgalt 6zdi
altalanos iskolaban megelégelték, hogy a sok
alma és korte a szemétkosarban végzi a szii-
net végén, egyetlen harapas utan, vagy épp
kostolas nélkiil, labdaként hasznalva a célba-
dobos jatékban. A pedagogiai asszisztensek
ezért ora alatt, a nagysziinet elott feldaraboljak
az almat és a kortét a gyerekeknek, és az is-
kola kdzponti aulajaban, nagy talcakon, illetve
szines talakban, egy padon kinaljak a tanulok-
nak. Ha marad bel6le, akkor még a kovetkezo
szlinetre is otthagyjak. A gyerekek korében
nagy sikert értek el vele. Szivesen ,,rajarnak”
és ,,nassolnak™ beldle. Elfogadott elmélet a
gasztropszichologidban, hogy taplalékmeny-

5. kép Az iskolatej-program maradéka az SeESA : '
egyik egri iskola ablakaban. Eger, 2022.  nyiségiink jelentds részét nassolva fogyasztjuk
Fénykép: Nickel Vira Réka
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(FORGACs, 2018, 29.). Ezt ismerték fel 6sztondsen Ozdon, és igy sikeriilt a gyerekek

vitaminsziikségletét kielégiteni (6. kép).
EUL BB
&
= =-.-=

6. kép Felvagott iskolagyiimélesok egy 6zdi iskola aulajaban
a tizorai sziinet alatt 2019-ben. Fénykép: Nickel Vira Réka

A Covidl19-vilagjarvany kirobbanasa utan a veszélyhelyzet kezelésének legszigoribb
1épéseként 2020. marcius 16-4n minden oktatasi intézményt tobb hétre bezaratott a ma-
gyar kormany, és az otthonmarad6 gyerekek rendszeres melegétkeztetése sok csalad
szamara napokon belill megoldhatatlan problémava notte ki magat. A 2020 marciusatol
2022 szeptemberéig tartd vészhelyzetben nagyobb sziikség lett a kozétkeztetésre, mint
eddig valaha. A menza szerepe hirtelen felértékel6dott,” és a megoldasok sokszinilisége
a reziliencia jo példajaként szolgalhat. A betegség terjedése miatt eltéré gyakorlatok
jottek 1étre a falvak menzdin, mint a varosi menzakon, tovabba az allami és az egyhdazi
fenntartasu iskolak mindennapos mitk6dése sem volt egységes (BATI, 2023). A gyakor-
ta valtozo rendeletek és szabalyozasok kereszttiizében a kozétkeztetés minden altalam
vizsgalt telepiilésen biztositotta a napi haromszori étkezést, a fott, meleg ételt és a friss
gylimolcsdt mindazoknak, akik raszorulok voltak.

Egy-két ora leforgasa alatt meg kellett oldaniuk, hogyan juttassak el az iskolabezara-
sok miatt a konyhan maradt ételt a gyerekekhez és a pedagogusokhoz. A kezdeti id6szak-
ban nem rendelkeztek eldobhatd edényekkel, ezért mindenkinek a sajat ételhorddjaban
adtak ki az ebédet és a tizorait, az uzsonnat pedig zacskdban. Az ebédlo ablakaba, falara,
ajtajara papirlapokat helyeztek, amelyre nagy betlivel kiirtak, hogy van ebéd, és, hogy hol
lehet 4tvenni. A legtobb helyen személyesen kellett elmenni az ételért a sziil6knek vagy
a gyerekeknek, de volt ahol 6nként hazhoz is szallitottak az ételt sajat gépkocsi, sajat plusz

A kozétkeztetés szerepének krizishelyzetekben vald felértékelddésérdl Bati Aniko tartott eléadast
a SIEF 2023-as konferencidjanak Food in uncertain times szekcidjaban, Brnoban, The role of
Hungarian school canteens in a food crisis cimmel. Az eldadasban elhangzott 6sszefiiggések gon-
dolati alapjat képezik tanulmanyom ezen részének. A konferencia programja az alabbi linken érhe-
td el: https://www.siefhome.org/downloads/congresses/sief2023/sief2023programme.pdf (letdltés
ideje: 2023. oktdber 3.)
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munkaerd onkéntes raforditasaval. A jarvany terjedésének megakadalyozasa érdekében
hamarosan rendeletileg betiltottdk a sajat ételhordd hasznalatat, ekkor par ordn beliil
eldobhaté mianyag dobozokat kellett beszerezniiik, amely hamarosan olyan hianycikk
lett, mint az egészségiigyi maszk. Minden altalunk vizsgalt iskoldban azt tapasztaltam,
hogy a f6z06- és talalokonyhak nagy fokl rugalmassagrol tettek tantibizonysagot a varat-
lan vészhelyzetben, fenn akartak tartani az étkeztetés rendszerét, biztos pontként akar-
tak kiszolgalni a tarsadalom raszoruld rétegét egy bizonytalan élethelyzetben. Egyik
percrdl a masikra valtak ,, kockdsabroszos étterembdl hdzhoz szallito gyorsétteremmé,
csak ételfutarlinc segitsége nélkiil. ”'° Miutan sikeriilt kelld6 mennyiségii miianyagdo-
bozt szerezni, és mindennap milanyag dobozokba adagoltak ki az ebédet, radobbentek,
hogy olyan nagy mennyiségli mianyag hulladék keletkezik, amit a telepiilések hulla-
dékgazdalkodasa nem tudott megfeleléen elszallitani, rdadésul jelentds tobbletkoltség-
gel is jart. Mindezt hosszabb tavon fenntarthatatlannak mindsitették. Megoldasként
kialakitottak egy kiillon mosogatohelyiséget, ahol plusz munkaval €s ijabb tobbletkolt-
ség aran fertdtlenitették az otthonrol érkezett tiszta edényeket, mieldtt kiadtak benne
az ételt. Minden étkezdének két garnittira ételhorddja volt. Az egyikben elvitték az ételt,
egy masikat pedig tisztan a konyhan kellett hagyniuk, hogy masnapra ferttlenitsék.
., Le kellett adni a tisztdt, hogy megkapjuk a telit.”" (7. kép)
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7. kép Etelhordé-gylijtdpont az egyik 6zdi altalanos iskolaban 2021-ben.
Fénykép: Nickel Vira Réka

Ez a rendszer nem maradt fent sokaig, mert a jarvany elsé hullama végén ismét megnyi-
tottak az iskolakat. A gyerekek megjelenésével az ebédldben a kozétkeztetd ismét olyan
problémaval szembesiilt, amellyel addig soha. A gyerekek nem érintkezhettek egymas-

10 Pedagodgiai asszisztens. Az interjit készitette Nickel Vira Réka, Ozd, 2022.
1 Sziilé. Az interjut készitette Nickel Vira Réka, Salgotarjan, 2022.
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sal, és ,, kis tulzassal olyan higiéniai koriilmenyeket kellett biztositani az étkez6ben, mint
egy korhadz fertézdosztdlydan”.'* A tokéletes fert6tlenitésnek ki kellett terjednie a kony-
han kiviil az ebédl6 minden feliiletére, kiilonds tekintettel az asztalokra, étkészletekre,
és persze a gyerekek kezére. A gyerekek tobbnyire még az osztalytermekben fertdtlenitd
kézmosast végeztek, de az egri menzan példaul az étterem eldterében is voltak csapok,
amelyek bar mar nem lizemeltek, ismét lizembe helyezték Oket, és itt is fertdtlenitd
szappanokat helyeztek el.

Az étterembe 1épve labpumpas fert6tlenité adagolokat helyeztek el, és a gyerekek
lefertotlenitették a keziiket, mieldtt a talcakhoz nyultak. Mindezek mellett a gyerekeket
el kellett kiiloniteni egymastol étkezés kozben, hiszen a cseppfertézéssel terjedd vi-
rustol védo maszkot le kellett venniiik az evés idejére. A megoldast az jelentette, hogy
a gyerekek nem {iilhettek minden széken, sem egymas mellett, sem kozvetleniil szemben
15 percrdl alig 5 percre zsugorodott volna az adott koriilmények kozott. A probléma-
ra minden iskolaban mas-mas
megoldas sziiletett. Jellemzden
a konyhai személyzet tuléraza-
séval, illetve az addig étkezésre
nem hasznalt iskolai helyisé-
gek, osztalytermek megnyitasa-
val sikeriilt mindenkit ebédhez
juttatni. Egerben mar tizenegy
orakor érkeztek az elsés oszta-
lyok ebédelni és harom orakor
fogadtak az utolso felsés osz-
talyt. Ozdon a folyoson és két
osztalyteremben is étkeztetés
folyt. Egy egri iskolaban pad-
lomatricak segitségével probal-
tdk meg fenntartani a gyerekek
kozotti biztonsagos 1,5-2 mé-
teres tavolsagot a sorban allas
kozben (8. és 9. kep).

Azokban az iskolakban,
ahol a gyerekek atmenetileg
a tantermekben ebédeltek, meg
kellett oldani a meleg étel szal-
litasat az iskolan beliil. Erre azt
a kreativ megoldast talaltak,
hogy az ételt egyénenként cso-
magolt milanyag dobozokban
szallitottak ki nekik, amelyeket

8.kép A folyosora is teritettek az egyik 6zdi altalanos iskoldban
2022-ben. Fénykép: Nickel Vira Réka

12 Elelmezésvezetd. Az interjut készitette Nickel Vira Réka, 0Ozd, 2022.
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9. kép ,,A tiirelem tanyért terem.”
Padlématrica az egyik egri altalanos iskolaban
2022-ben. Fénykép: Nickel Vira Réka

viszont gyorsan be kellett szerezniiik egy he-
lyi nagyaruhazbol. Amikor kitoért a masodik
hullam, ismét bezartak az iskolakat. Ekkor
azonban mar némi rutinnal kezelték az ebéd
és a két kisétkezés elvitelre csomagolasat.
A sziil6k tdjékozatlansdga miatt azonban az
is eléfordult, hogy a gyermekeknek szant
adagot a sziil6 kevésnek talalta és elvar-
ta, hogy tobbet kapjon, ezért panaszt tett
az étel mennyiségére a f6zokonyhan. Ehhez
hozzajarulhatott, hogy az els6 hullam alatt
a kisgyermekek testalkatanak megfeleld 2 dl
leves helyett esetenként a feln6tt adagnal (fél
liter) is tobbet mértek az otthoni ételhorddkba,
hogy ezzel is tdmogassak a csaladok ellatasat.
A tobbletkoltségeket a konyhdk fenntartéi fi-
nansziroztak, amely a masodik hullamban mar

nem volt kivitelezhetd. A masodik hullam id6szakara mar a sziilok tobbsége is ) forma-

ban, ,.,home office”-ban dolgozott, ami mellett
a gyermekeikkel is egylitt tanultak a ,,home
school” keretében. A rendszeres otthoni f6-
z¢s fellendiild gyakorlatat a kozosségi média
,»hazi menzaként” emlegette ebben az idében
(B4ti, 2023, 112.). Volt, ahol a nagysziilék
besegitettek, és fott ételt vittek kiillon haz-
tartasban ¢l6 gyermekeiknek és unokdiknak.
Az altalam vizsgalt iskolakban a gyerekek
egy részének altalanos fizikai allapota rom-
lott az elhizas vagy épp a hianyos taplalko-
zas kovetkeztében. Az OGYEI dietetikusai
internetes oldalt inditottak, hogy segitséget
nyujtsanak a sziilbknek gyermekeik kiegyen-
sulyozott étrendjének megvalositasaban.'
A gyermekkori elhizds emelkedd tendencia-
jénak legfobb oka az lehetett, hogy a sziilok
elsésorban a gyermekek izlését és kivansagat
vették figyelembe az ételek kivalasztasanal, és
nem az életkornak megfeleld tapanyag- és vi-
taminsziikségletet (/0. kép).

10. kép Tulstlyproblémaval kiizdd kisfiu.
Fénykép: Nickel Vira Réka

13" https://merokanal.hu/koronavirus/ (letoltés ideje: 2023. szeptember 10.)
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Az OGYEI munkatarsainak a legfontosabb tanacsai az alabbiak voltak:'* , Mérjiik
fel a készleteinket és irjunk bevasarldlistat elére!” A listan pedig ne csak a megvasa-
rolni kivant termékek neve szerepeljen, hanem az is, hogy azokbol mennyit szeretnénk
vasarolni. Fogyasszunk minden nap 3 adag gabonafélét és rendszeresen szaraz hiivelye-
seket is. Naponta egyiink friss vagy fagyasztott zoldséget, gyiimdlcsot, tejet vagy tejter-
mékeket, és gyakran vegyiink mirelit halakat. Konzervaruk koziil részesitsiik elényben
a halkonzerveket (pl. tonhal, szardinia), majkrémeket. Javasolt, hogy a listan szerepel-
jen tojas is. Szinesithetjiik a listat natir (nem s6zott) olajos magvakkal (pl. dio, tokmag,
foldimogyord) és natur (hozzaadott cukrot nem tartalmazd) aszalt gyiimolcsokkel. Kii-
16n felhivjdk ra a figyelmet, hogy az aszalt gylimolcsok nem Osszekeverenddk a kan-
dirozott gyiimdlcsokkel, melyek magas hozzaadott cukor-tartalommal rendelkeznek.
Az OGYEI honlapjén egy kéthetes mintaétrendet is kozzé tettek napi két nagy és két
kisétkezéssel, amelyhez a recepteket, a hozzavaldkat, st a bevasarlolistat is mellékelték
egy és négy fore szamolva az adagokat. '

Ahogy mar volt réla szo, sokan a hazi kenyérsiitést is megtanultak az internetes
oldalak utmutatasanak segitségével, részben visszahozva azt a tudast, amely mar tobb
mint 6tven éve kikopott a mindennapok gyakorlatabol. A hazi készitésii kenyér a csaladi
Osszetartozast, a szeretetet, a sziildi gondoskodast is szimbolizalta. A tarsadalom nagy
része ekkor szembesiilt azzal, hogy mekkora segitséget jelent napi szinten a csalad ella-
tasa szempontjabol a kozétkeztetés, a generaciok ota rengeteg kritikaval illetett menza.
Torténetében eddig egyediilalld moédon egyértelmiien pozitiv iranyban valtozott a men-
za altalanos megitélése.

A kutatas eddigi eredményeinek 0sszegzéseként elmondhatd, hogy a kozétkeztetés
elmult bo fél évszazada alatt jelentdsen atalakult az észak-magyarorszagi hagyomanyos
taplalkozas és az étkezések modja, ideje. Az orszagos folyamatoknak megfeleléen a nék
munkaba 4llasa és az iskolai gyermekétkeztetés, az lizemi étkeztetés altalanossa vala-
sa uniformizaldédast vont maga utan, a szocialista modernizacié életmodra vonatkozo
propagandéja pedig egységesitette ¢és drasztikusan leegyszeriisitette az addig tajegysé-
gi jellegzetességekben gazdag taplalkozaskultarat. Mindezekkel egyiitt a kdzétkeztetés
rendszere kimondottan reziliens médon reagalt az elmult évtizedekben a kiilonbo-
z0 valsagokra, példaul a nyersanyaghianyra, az ételintolerancia terjedésére, a tarolasi
problémadkra, vagy a gyermekek izlésétdl eltérd, csokkentett so6- és cukormennyiséget
el6iro rendeletekre. A legkomolyabb kihivast azonban a Covid19-vilagjarvany megfé-
kezésére hozott rendeletek jelentették, amelyek gydkeresen atalakitottak az addigi ét-
keztetés menetét és modjat. A tanulmanyban bemutatott példak nyoman lathatd, hogy
a kozétkeztetés rendszere rugalmasan alkalmazkodott a megvaltozott koriilményekhez,
¢s helytallt a nehéz id6kben is, a kdzétkeztetésben dolgozok hivatastudatanak és nem
kis mértékben kreativitdsdnak kdszonhetden. Szerepe és jelentdsége felértékelddott
a fogyasztok szemében, miutan a legnehezebb iddszakban is el tudta latni feladatat, meg-
bizhatoan tudta kiszolgalni a csaladokat. Az iskolai k6zdsségi élet, a tarsas kapcsolatok

14" https://ogyei.gov.hu/vasarlasi_es_etkezesi tanacsok jarvany idejere 20200318 (let6ltés ideje:
2023. szeptember 10.)
15 https://ogyei.gov.hu/dynamic/bevasarlolista_2_hetes_etrendhez.pdf (let6ltés ideje: 2023. oktober 3.)
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szempontjabol azonban fontos leszdgezni, hogy az ebédldben eltdltott id6 joval tobbet
jelent egy-két tanyér meleg étel elfogyasztasanal. A kozos étkezés kapcsolddasi lehe-
tdség, amely megerdsiti az egyiitt étkez0 kozosség Osszetartozasat. A menza kdzosségi
jelentéségét kutatva megrazo példaval talalkozott Bati Anikd, amikor a Covid okozta
veszélyhelyzet alatt az egyik didk elveszitette az édesanyjat, és a tragédia kovetkeztében
olyan kisgyermekkori allapotba regresszalt, hogy elfelejtette az evéeszkdzhasznalatot
és csak kézzel volt hajlandd fogyasztani egy minimalis ételmennyiséget (BAti, 2023,
114-115). Osztalytarsai figyelme, biztatdsa, a tandrai szeretete, tiirelme, az iskolai ebéd
csaladias 1égkore kellett ahhoz, hogy ujra megtanuljon késsel és villaval enni, és visz-
sza tudjon illeszkedni a mindennapokba. A sikeres megkiizdés ékes bizonyitéka, hogy
a kozétkeztetést igénybe vevo gyermekek 1étszama nem csokkent, ellenkezdleg: folya-
matosan ndvekszik azodta is, ami tiikkr6zi a megitélésében bekodvetkezett pozitiv fordu-
latot, amelynek a hatterében legnagyobb valdsziniiség szerint a sziilok szempontjai és
a menza kedvezd ara all.
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VIrRA REkA NICKEL

A STUDY OF RESILIENCE IN CHILDREN’S PUBLIC CATERING
IN NORTHERN HUNGARY

The system of children’s public catering has been serving schoolchildren in Hungary
for more than half a century and has changed significantly over the past sixty years, as
have the traditional diet and the mode and timing of home meals. The public catering
system has responded in a markedly resilient way over the past decades to various crises,
shortages of raw materials, the proliferation of food intolerances, storage problems, and
regulations prescribing salt and sugar content that differed from children’s tastes. The
most serious challenge, however, was posed by the regulations aimed at controling the
Covid-19 pandemic, which fundamentally changed catering. The examples presented
in this study show that the system of public catering has been able to adapt flexibly to
changing circumstances, and has held its own in difficult times, thanks in no small part to
the dedication and creativity of the people who work in public catering. It has responded
quickly and flexibly to school closures, to the shift from on-site to take-away meals, and
to the distancing and sanitation requirements imposed to control the pandemic when
schools reopened. Its role and importance has increased in the eyes of consumers as it
has been able to deliver a reliable service to families even in the most difficult times.
The time spent in the canteen is a bonding opportunity, strengthening the cohesion of
the community that eats together. The number of children utilizing the canteens has not
decreased since the pandemic, and has been steadily increasing, reflecting a positive
shift in its perception.

Keywords: public catering, diet, childhood, school, Covid-19
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