ORSZAGOS TAPLALKOZAS ES TAPLALTSAGI ALLAPOTH . o« _ .
VIZSGALAT (2014) EREDMENYEI CSUTORTOK

0TAP KONFERENCIA oo -21t
R T

A FELNGTTEK EGESZSEGTELEN MAGYARURSZAGUN
TAPLALKOZASA ES A KEVES . P
MOZGAS EGYARANT 1 [] PERCET HAROM FELNOTTBOL
HOZZAJARUL A MAGYARK SPORTOL | 700 LEPEST | KETTO
JELENTOS SOLYTOBBLETEHEZ i1 ol

ES KIRIVOAN ROSSZ EGESZSEGI - L MEG \ TULSULYOS vacy \
ALLAPOTAHOZ MAGYARORSZAGON 1

HAROM FELNGTTBOL KETT ) ELHIZOTT
TOLSULYOS VAGY ELHIZOTT. EGY ATLAG

AMAGYAROK ETRENDJERE A SOK. "

FOLEG ALLATI EREDETO ZSIR, MAGYAR FELNOTT

AKEVES ROST, A TOLZOTT NAPONTA

SOBEVITEL ES AZ ELEGTELEN
Z0L0SE6-, GYOMOLCSFOBYASZTAS
JELLEMZ0. EGY FELNGTT NAPONTA
T0BB MINT 5 ORAT (L, CSUPAN
7000 LEPEST, AZ AJANLAS B 6riTiL

70%-AT TESZ MEG, ES MINDOSSZE :

10 PERCET SPORTOL. =

AZ ELHIZAS NOVELI AZ ALABBI KORKEPEK il SOV ES El Hi7 in -
KIALAKULASANAK KOCKAZATAT: ATULSULY ES ELHIZAS GYAKORISAGA :

18-34 EVESEK | 33%

5[]% 3564 EVESEK

@ * 65 EV FELETTIEK
18-34 EVESEK | 32%
MAGAS VERNYOMAS 2-ES TIPUSU DIABETESZ EGYES DAGANATOK KOLESZTERINSZINT NGVEKEDESE @ 35-64 EVESEK | 76%
65 EV FELETTIEK [t:Z44
@ @ @ @ 0 FOGYASZTAS HAZANKBAN:

AGYVERZES DEPRESSZI0 MOZGASSZERVI BETEGSEGEK ERELMESZESEDES 3 < ! 1
( " U 4

FERFIAK NOK AJANLOTT
napi 16 GRAMM a0 11 GRAMM nari 5 GRAMM

1O % 11

EGESZSEGES RENDSZERES
TAPLALKOZAS MOZBAS

EGESZSEGES TESTSULY

ANGK 65%-A, FERFIAK 68%-A, AZ AJANLOTT NAPI 400 GRAMM
ZOLDSEG-GVUMGLCSNEL KEVESEBBET FOGVASZT.



