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O tá p  k o n f e r e n c i a 
Országos Táplálkozás és Tápláltsági Állapot 

Vizsgálat (2014) eredményei

A felnőttek egészségtelen 
táplálkozása és a kevés 
mozgás egyaránt 
hozzájárul a magyarok 
jelentős súlytöbbletéhez 
és kirívóan rossz egészségi 
állapotához. Magyarországon 
három felnőttből kettő 
túlsúlyos vagy elhízott. 
A magyarok étrendjére a sok, 
főleg állati eredetű zsír, 
a kevés rost, a túlzott 
sóbevitel és az elégtelen 
zöldség-, gyümölcsfogyasztás 
jellemző. Egy felnőtt naponta 
több mint 5 órát ül, csupán 
7000 lépést, az ajánlás 
70%-át tesz meg, és mindössze 
10 percet sportol.
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Az elhízás növeli az alábbi kórképek 
kialakulásának  kockázatát:

Magas vérnyomás egyes daganatok

érelmeszesedés

koleszterinszint növekedése

Agyvérzés depresszió mozgásszervi betegségek 

2-es típusú diabétesz 

a nők 65%-a, férfiak 68%-a, az ajánlott napi 400 gramm 
zöldség-gyümölcsnél kevesebbet fogyaszt.

A túlsúly és elhízás gyakorisága :
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Só fogyasztás hazánkban:
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Egészséges testsúly 


